
 
 

 

 

 

 

1- Qui est ton poney ? 

 
 Cheval ou poney ? 

 
C’est juste une question de TAILLE : la limite a été fixée à 1.48 mètre. On mesure la taille au 

garrot, à l’aide d’un instrument qu’on appelle la TOISE).  

En dessous, c’est un poney, au dessus, c’est un  cheval ! Tout simplement ! 

 

 Généralités sur les chevaux et poneys 

 
Le cheval dans la nature mange uniquement de l’herbe, des feuilles, des mousses…. C’est 

donc un HERBIVORE . Quand il n’y a pas assez d’herbe pour le nourrir, comme c’est 

souvent le cas dans les clubs, on lui donne du foin (de l’herbe séchée) et parfois des céréales 

(surtout s’il travaille beaucoup). Tu en apprendras plus sur son alimentation dans les galops 2 

à 4. 

 

Le poney est un MAMMIFERE. 

Le poulain passe 11 mois dans le ventre de la jument avant de naître, et il se nourrit ensuite du 

lait de sa maman. 

 

Poneys et chevaux appartiennent à la famille des EQUIDES comme l’âne et le zèbre. 

 

 

 

LE PONEY ET LE CENTRE EQUESTRE… 

En rose, les connaissances minimales 

attendues pour les – de 10 ans 

Pour aller plus loin…. 

 

Bah oui, comme d’habitude, il faut une 

exception à la règle…. Pour certaines races, 

la hauteur au garrot ne compte pas. C’est le 

cas des mérens, et aussi par exemple des 

camargue : quelque soit leur taille, leur race 

leur vaut d’être forcement considéré comme 

cheval. C’est comme ça que Ophélie, qui ne 

fait que 1,42m, n’est pas un poney…. 

Cela marche aussi dans l’autre sens : 

certains poneys comme les connemaras, 

dépassent parfois 1,50m… 

 

SPECIAL – 10 ANS : le poney n’est pas un bébé cheval, il est juste plus petit. Il faut 

connaître les mots jument, poulain, cheval, poney, et les expliquer. 

Savoir que le poney boit du lait quand il est bébé puis mange de l’herbe ou du foin. 



 Comportement du poney  

 
Il faut comprendre que dans la nature le poney et le cheval sont des PROIES ce qui veut dire 

qu’ils peuvent se faire manger par de gros animaux. Pense au zèbre qui doit toujours se méfier 

des lions, ils sont de la même famille ! 

 

Du coup le poney est un animal plutôt peureux, et comme il n’est pas équipé pour l’attaque 

(pas de cornes par exemple !) sa solution c’est de s’enfuir en courant (ce qu’on appelle 

l’instinct de FUITE) C’est pour cela qu’on dit qu’il ne faut pas courir ou crier, ou que parfois 

ton poney a des réactions que tu ne comprends pas.  

 

Pour se sentir en sécurité, les poneys ont besoin de vivre en groupe. On appelle ça être 

GREGAIRE ; Isolé dans un pré ou un box, il peut développer des troubles de comportement, 

ça veut dire qu’il peut en devenir malade. L’instinct grégaire des poneys rend aussi certains 

exercices plus compliqués : par exemple, en reprise dans la carrière, ils préférèrent rester tous 

ensemble et c’est parfois difficile de les éloigner des copains pour galoper ! Mais ce n’est pas 

une raison pour ne pas le faire : à force de travailler loin des autres, ton poney développe sa 

confiance en lui, et en toi !  

 

Bref…il apprend, tout simplement ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPECIAL – 10 ANS : 

  

Le poney est peureux 

car il est de la même 

famille que le zèbre, et a 

donc toujours peur de se 

faire manger, même s’il 

n’y a pas réellement de 

danger. 

Il a moins peur quand il 

est avec ses copains, 

mais tu dois apprendre à 

le rassurer et à le faire 

travailler pour qu’il 

prenne confiance en lui 

et en toi ! 

En savoir plus…. 

De nombreux croisements, 

appelés « hybrides », existent. 

Ces équidés peu connus 

appartiennent eux aussi à la 

famille du cheval. 

Amuse toi à trouver qui sont les 

parents du zhorse, du bardot, du 

mulet, …. 

 
Euh….celui là, le cheval canard, 

n’existe pas !!! 



 

 

2- L’environnement du poney au centre équestre 

 
De nos jours, il n’y a presque plus de chevaux sauvages, même si on en trouve encore dans 

certaines parties du monde. 

 

La plupart des chevaux et poney vivent dans des clubs ou chez des particuliers. Pour ton galop 

1, tu dois connaître les différentes façons d’héberger un poney et le nom des espaces du club. 

 

Pour commencer, un petit tour des installations de l’éCrin…. 

 

 

         
 

 

 

 

  

                 
 

 
- Les aires de pratique : 

 
Pour monter, la plupart des clubs dispose d’une CARRIERE (dont la taille mini est 
généralement de 20*40m) 
Il existe aussi des carrières couvertes qu’on appelle MANEGE pour monter quand il pleut, et 
des espaces de travail rond (bientôt un à l’éCrin) pour les poneys ou le travail en liberté 
qu’on appelle ROND DE LONGE 
 
 

Le bureau d’accueil 

 
La carrière 

 

Le cross poney 

 

Les selleries 

 

Les écuries 

 

Moins de 10 ans 

 

Connaître les 

lieux où l’on 

évolue avec les 

poneys : la 

sellerie, la 

carrière. Etre 

capable de 

s’orienter dans le 

club et 

d’employer les 

bons mots. 

 



- L’hébergement des poneys et chevaux : 
 
Plusieurs endroits ont été imaginés pour faire vivre les chevaux : 
 
 

o Le pré : c’est le mode de vie le plus naturel pour le cheval. Il s’agit de grands 
espaces enherbés où les chevaux vivent libres, en groupe. La plupart du 
temps ils sont clôturés en ruban ou fil électrique. Ils doivent comporter un ou 
plusieurs abris naturels (arbres, haies, …) ou cabanes pour que les chevaux 
puissent s’abriter du vent et des grosses chaleurs. 

   
o Le paddock : ce sont des terrains clôturés, plus petits que des prés, où les 

chevaux vivent en petit groupe. On pourrait les voir comme une cour de 
récré….Les chevaux y vivent jour et nuit ou y sont sortis quelques heures, 
selon l’organisation du club. Même s’ils y manquent souvent un peu d’espace, 
c’est un  compromis plutôt correct. Toutefois attention, ces espaces 
deviennent souvent très boueux à la mauvaise saison, ce qui peut provoquer 
des problèmes de santé. 

 
o Les stabulations sont de grands abris fermés, où les chevaux ou poneys 

vivent à plusieurs. Les stabulations ont parfois ouvertes sur un paddock ou un 
pré, on les appelle alors « stabulation libre ». Elles permettent aux chevaux de 
satisfaire leur instinct grégaire, même si l’espace y est un peu trop restreint. 
C’est souvent le mode d’hébergement choisi pour les poneys dans les clubs. 

 

 Les boxes sont des petites « chambres » individuelles, où le cheval vit tout  
seul. Il peut toutefois tourner, se coucher,… C’est un mode de vie très 
répandu pour des raisons pratiques (pas besoin de beaucoup d’espace, 
cheval toujours propre et sec, etc.) mais peu adapté aux besoins du 
cheval. Le box peut toutefois être une bonne solution pour des besoins 
ponctuels (convalescence par exemple) 

 
 

 
o Les stalles : d’une autre époque, ces petits espaces où les chevaux vivent 

attachés face au mur ne devraient plus être utilisés que pour de courts 
moments comme le pansage. Malheureusement certains clubs qui manquent 
de place y ont encore recours. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

SPECIAL – 10 ANS :  

 

Les chevaux et poneys sont heureux quand ils vivent dehors (avec un abri, naturel ou 

fabriqué) et en groupe. Pour des questions pratiques, on peut parfois les enfermer, il existe 

alors plusieurs possibilités, l’hébergement en box étant le plus répandu. 


